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Araber lassen sich gerne
in Asbach behandeln

Medizin Botschaften vermitteln Patienten ans Zentrum fiir Multiple Sklerose

Von unserer Redakteurin
Yvonne Stock

8 Asbach. Uber 6000 Kilometer ist
die Frau aus den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten gereist, um sich
in der DRK-Kamillus-Klinik in As-
bach wegen ihrer Multiplen Skle-
rose (MS) behandeln zu lassen. Ihre
Tochter ist als Ubersetzerin dabei,
fiber Medikamente unterhilt diese
sich mit Chefarzt Dr. Dieter Pohlau
auf Englisch. Der muss allerdings,
als er durch die Zimmerttr schaut,
erst noch einmal den Riicltzug an-
treten - die beiden sind gerade
nicht verschleiert, Die Frau ist eine
von rund sechs Patienten pro Quar-
tal aus dem arabischen Raum, die
in Asbach behandelt werden — mit
steigender Tendenz, sagt Pohlau.

In der Regel erhdlt er von der
Botschait aus Bonn die Patienten-
unterlagen gemailt - etwa aus ei-
ner Klinik im katarischen IHamad —
mit der Frage: Macht eine Be-
handlung in Asbach Sinn? ,Die Ra-
diologiebefunde sind meist richtig
gut aus den arabischen Léndern”,
berichtet Péhlau. Viele der Arzte
waren fiir die Ausbildung in den
USA. ,Aber unsere ganzheitliche
Versorgungsstruktur ist besser”,
sagt der Chefarzt des zertifizierlen
MS-Zentruims. Er stellt die Medi-
kamente ein und kann ein grofles
Therapieangebot machen, um die
Folgen der Nervenkrankheit anzu-
gehen: Die Klinik verfiigt unter an-
derem iibér eine Tumhalle mit
zahlreichen Gerdten fir die Kran-
kengymnastik, ein Schwimmbe-
cken mit Rollstuhlrampe, Physio-,
Ergo-, Musik-, Schluck- und
Schlaftherapie. Nach seinen An-
gaben kénnen das Paket nur we-
nige Kliniken in Deutschland an-
bieten.

So kam eine Frau — deutlich
mehr Frauen als Ménner haben MS
- im Rollstuhl nach Asbach. ,Die
hat gek&mpit und hier wieder an-
gefangen zu laufen”, erzéhit Pdh-
lau. Als Begriindung nannte sie
dem Chefarzt: ,Sie haben an mich
geglaubt.” Verschiedene Gerdte
unterstiitzen die Patienten bei dem
Versuch, auf die Beine zu kommen.
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.MS ist nicht heilbar, aber wir kén-
nen die Krankheit bremsen, im Ein-
zelfall auch stoppen”, sagt Péhlaw.
.Bs muss nicht immer nur ab-
wartsgehen.* Grofies Thema bei
den Araberinnen: ,Kann ich frotz-
dem schwanger werden?® Ja, aber
die Medikamente missen abge-
stimmit werden,

Der drzHiche Direktor findet sei-
ne neuen Patienten sehr spannend,
weil er so Kontakt zu einem ganz
anderen Kulturkreis bekommt. Der

Zahlreiche Geriite unterstiitzen MS-
patienten, die aus dem Rollstuhl auf
die Beine kommen wollen, erzdhit

Chefarzt Dr. Dieter Pohlau.  rFoto: ys

Multiple Skierose

Multiple Sklerose (MS) ist eine ent-
zindliche Erkrankung des Zentralen
Nervensystems, die das Gehirn und
das Rilckenmark umfasst. Die Ent-
ziindungen sorgen dafiir, dass die
Signale aus dem Gehirn nicht mehr
richtig beim Kérper ankommen.
Lihmungen, Sehstdrungen, Miss-
empfinden und schnelle Erschépf-
barkeit sind typische Folgen. Die
Krankheit verl3uft haufig in Schil-
ben, aber von Patient zu Patient
sehr unterschiedlich. Nach Angaben
der MS-Gesellschaft leben in .
Deutschiand mehr als 200 000 Er-
krankte. Die meisten erhailten die
Diagnose zwischen dem 20, und
40. Lebensgjahr.

Scheich war zwar noch nicht da,
aber Péhlau deutet ganz vorsichtig
an, dass er schon wichlige Persén-
lichkeiten behandelt hat. Kommt er
mal nicht weiter, hat er zwei Ara-
bisch sprechende Kollegen, bei Be-
darf wird ein Dolmetscher fir Un-
tersuchungen bestellt, bei denen er
Reflexe manchmal durch diinne
Kleidung statt am nackten Bein tes-
tet. .Man gibt Frauen dort nicht die
Hand”, erzahlt Péhlau. ,Die sind
am Anfang sehr vorsichlig.” Aber
wenn sie auftauen, erlebt der Chef-
arzt sehr viel Vertrauen. ,Der
Mensch dahinter ist nicht anders
als bei uns.” Allerdings folgen ara-
bische Patienten seinen Anwei-
sungen, wihrend die hiesigen
manchmal lieber erst googeln, ob
er wirklich recht hat.

Sein Frauenbild haben die Ara-
berinnen verdndert: Seit er beob-
achtet, wie manche Frauen ihre
Manner dirigieren, glaubt er nicht
mehr daran, dass die verschleierien
Fraven dort grundsdtzlich unter-
driickt sind. ,Religion thematisiere
ich micht", sagt er. Fir die Kran-
kenhauskiiche ist das Zubereiten
von Halal-Essen kein Problem, das
wiinschen auch andere.

Aus den Vereinigten Arabischen
Emiraten und aus Katar kommen
die meisten Patienten. Die Klinik
hat deort laut Pohlau keine Wer-
bung gemacht, aber die Néhe de-
ren Bonner Botschaften zu Asbach
spielt eine Rolle, vermutet er. Und
da die ersten Patienten bereits vor
einigen Jahren hier waren, kommt
jetzt die Mund-zu-Mund-Propa-
ganda dazu, Viele reisen zur wei-
teren Behandlung erneut an. ,Die
empfinden mich jetzt als ihren MS-
Doktor”, sagt der Chefarzt. Des-
halb beantwortet er natiirlich ihre
Mails mit Fragen zur Therapie oder
einem nenen, schweren Schub.

Obwohl Katar das reichste Land
der Welt ist, erhalten , die eine nor-
male Rechnung wie ein deutscher
Privatpatient” und Pdhlau Dank-
barkeit, viele StBigkeiten und, die
ein oder andere Einladung in ihr
Heimatland, Angenommen hat er
bisher noch nicht, aber relzen wiir-
de es ihn schon.
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