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Heike Wildangel ist MS-Schwester des Jahres

Fachberaterin an
Asbacher Klinik kennt
die tausend Gesichter
der Krankheit

@ Asbach. Heike Wildangel ist MS-
Fachberaterin mit Herzblut. Seit
mehr als 26 Jahren arbeitet sie an
der DRK-Kamillus-Klinik in Asbach
und hat sich von Anfang an als The-
rapiemanagerin fir die multiple
Sklerose = weitergebildet, eine
Krankheit, die deutschlandweit
mehr als 200 000 Menschen betrifft.
Patienten kommen von weit her, um
sich von ihr in der MS-Ambulanz
beraten zu lassen. Jetzt wihlten
diese sie zum siebten Mal zur MS-
Schwester des Jahres, '

Frau Wildangel, was bedeutet thnen

derTitel?

Dass ich diesen Titel schon so oft
bekommen habe, zeigt mir, dass ich
nicht auf dem véllig falschen Weq
bin. Weil die Patienten mich aus ei-
genem Antrieb wahlen, finde ich
das sehr rithrend, berithrend. Ich
freue mich tiber die Auszeichnung
und bin schon ein bisschen stolz, Es
sind nur zehn Schwestern deutsch-
' landweit, die jedes Jahr MS-
Schwestern des Jahres werden.

Welche besonderen Fahigkeiten
haben Sie als MS-Schwester?

Wenn die Diagnose steht, ist das ei-
ne grofle Herausforderung fiir Pati-
enten und Pilegekrifte, denn so
viele Gesichter die Krankheit hat,
ist es auch ein richtiger Dschungel
an Medikamenten. Das ist das
Schwierige: Oft bekommen Patien-
ten nach der Erstdiagnose eine Ta-
sche mit Infomaterial und sollen
sich dann fiir eine Therapie ent-
scheiden, Das geht aber nicht so
einfach, Ich setze mich dann mit
den Patienten zusammen und er-
kldre die einzelnen Medikamente.
Ich versuche, das neutral zu ma-
chen, da ich nicht firmenorientiert
berate. Wenn es Nebenwirkungen
gibt, dann gibt es auch ein Neben-
wirkungsmanagement.

Die Krankheit ist unheilbar, Was sa-
_gen Sie Patienten, die diese Dia-
gnose erhalten?

Es ist eine chronische Erkrankung,
die bleibt, aber die Krankheit ist
kein Todesurteil. Deshalb ist es
wichtig, dass der Patient gut infor-
miert ist, seinen Korper kennen-
lemnt, auf die Zeichen reagieren
kann. Man sollte vor allem auf die
Lebensqualitait  achten,  Nicht
schauen, was geht nicht mehr, son-
dern was geht. Dieses positive Den-
ken ist ganz wichtig.

Viele Patienten begleiten Sie iiber
viele jahre. Da entwickeln sich sicher
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Schwester Heike Wildangel und Chefarzt Dieter Péhlau arbeiten seit mehr als 25 Jahren zusammen.

auch persénliche Beziehungen, wie
gehen Sie damitum?

Meine jiingste Patientin war zwdlf,
Das war schon schlimm. Mit 18
durfte sie ein spezielles Medika-
ment haben, Daraufhin entwickelte
sie ein grofes Selbstwertgefiihl, hat
ihre Aushildung geschmissen; in
der sie gemobbt wurde, Ihr geht es
mittlerweile sehr gut. Sie hat ge-
heiratet, ein Kind bekommen und
ist fopfit. Es ist fast wie eine
Freundschatft, jetzt hat sie mir noch
ein neues Foto von der Kleinen ge-
schickt. Patienten brauchen ein of-

fenes Ohr und jemanden, der hin-
hért und sie an die Hand nimmt.
Daher gebe ich meine Visitenkarte
fir den Notfall raus. Dabei gibt es
immer auch schone Erlebnisse: Eine
Patientin, die mit den Kindern an
die Nordsee in den Urlaub fubr, saf

~am Strand und spiirie ein Kribbeln.

Sie bekam Angst, dachte, es wire
ein Schub. Sie hat mich angerufen,
und ich habe lange auf dem Handy
mit ihr gesprochen, um die Symp-
tome abzukléren. Dann habe ich ihr
geraten, ein gutes Glas Wein zu
trinken und erst einmal abzuwar-

Ambulanz managt Therapie fiir chronische Erkrankung

Heike Wildangel (58) lebt in Hassel -
bach im Kreis Altenkirchen. Nach
ihrer Ausbildung zur Gesundheits-
und Krankenpflegerin und einer
Station im Krankenhaus arbeitete sie
in.der hduslichen Pflege und im Al-
tenheim, wo sie eine Weiterbildung
Heil- und Pflegedienstleitung fiir den
Alten- und Behindertenbereich ab-
solvierte. In der Kamillus-Klinik be-
gann sie dann mit der Fortbildung im
MS-Therapiemanagement.

Zuihren Aufgabenin der MS-Am-
bulanz zahlt die Beratung von mehr
als 200 Patienten pro Quartal, da-
runterviefe, die sie nach der Erstdi-
agnose iiber Therapiemaglichkeiten
aufklart, sie zu verschiedenen Me-
dikamenten schult. Viele Infusions-
patienten kommen regelmaRig zur

‘Therapie. Inder Ambulanz arbeitet

sie mit zwei Oberérzten zusammen
und wird von Schwester Larissa un-
terstutze. Wildange! Gbernimmt
auch das Beschwerde- und Quali-
tatsmanagement der Klinik und ar-
beitet an einem Konzept fiir Aro-
mapflege inder Palliativstation.

In der Asbacher Klinik, die 1966 als
eine der ersten Spezialkliniken in
Deutschland fiir die Behandlung MS-
Kranker gegriindet wurde, werden
jahrlich 4000 MS-Patienten statio-
ndr behandelt. Dieter Péhlau, Chef-
arztder Neurologie, ist stellvertre-

_tender Bundesvorsitzender der

deutschen Multiple Sklerose Ge-
sellschaft (DMSG), Landesvorsit-
zender der DMSG in Nordrhein-
Westfalen und Vorsitzender des
drztlichen Beirates Rheinfand-Pfalz.
MS ist eine chronische, entziindli-
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ten. Morgens rief sie an und sagte,
sie habe geschlafen wie ein Stein
und es ginge ihr nun viel besser, Es
ist ganz wichtig, dass man die Pati-
enten ernst nimmt und sensibel ist.

Was kann man tun, wenn sich je-
mand nicht um die Krankheit kiim-
mert, sich nicht informieren will?
Das ist auch eine Art der Krank-
heitsverarbeitung. Ich schaue im-
mer, wo der Patient ist, wo ich ihn
finde und arbeite dabei auch mit
Krankheiisbewidltigungsstufen. Bei
jeder Diagnose gibt es die Phasen

che Erkrankung von Gehirn und Rii-
ckenmark. Laut DMSG beginnt die
Krankheit bei circa 90 Prozent aller
Betroffenen mit plotzlich auftreten-
den neurologischen Storungen, so-
genannten Schiiben. Es konnen
Lahmungen oder Steifigkeit von
Muskeln auftreten, Seh-, Gefihls-
und Gleichgewichtsstérungen, Mii-
digkeitund Energieverlust. Blasen-
und Sexualfunkticnsstérungen und
Schmerzen durch Fehlbelastung des
Skelettsystems sind méglich.

Die Auszeichnung zur MS-Schwester
des Jahres wurde 2008 vom Unter-
nehmen Merck in Kooperation mit
der Zeitschrift ,,Heilberufe* des
Springer-Verlags ins Leben gerufe-
nen. Auf der Seite www.leben-mit-
ms.de konnen Patienten ihre Stim-
me abgeben.
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der Ablehnung, Aggression, De-
pression, den sozialen Riickzug, bis
es zur Annahme kommt, und es
kann auch immer wieder umschla-
gen. Man muss die Patienten dort

-abhoelen, wo sie sind. Es gibt viele,

die Internetforen mit Katastro-
phenberichten lesen. Es ist aber
immer besser, sich an gut infor-
mierte Personen oder Organisatio-
nen zu wenden. Ich empfehle die
Deutsche Multiple Sklerose Ge-
sellschaft.

Welche positiven Erfahrungen ha-
ben Sie, abgesehen von medizini-
schen Aspekten, in Ihrer Arbeit bis-
her gemacht?

Ich bewundere MS-Familien, die so
lange zusammenbleiben, wo vom
Partner his zuletzt die Hilfe da ist.
Da ziehe ich meinen Hut. Denn es
gibt auch viele Trennungen auf-
grund der Diagnose MS, Die Pilege
ist nicht einfach, auch das Psychi-
sche ist eine Herausforderung. Ich
finde es toll, wenn Menschen zu-
sammenhalten.

Was raten Sie Menschen mit MS?
Kitmmert euch um eure Krankheit,
um eure Gesundheit, und werdet
euer eigener Oberarzt. Dann hat
man Sicherheit. Es ldsst sich mitt-
lerweile gut mit der MS leben. Es
gibt viele Medikamente, viele un-
terstiitzende Programme, man kann
vieles steuern, und Paragraf eins ist
die Lebensqualitat.”

Das Interview fihrte Simone Wittig



