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So kidmpfen Arzte gegen Multiple Sklerose

Welche Rolle die Erndhrung bei der Behandlung spielt - Diesjahriger Welt-MS-Tag riickt das Thema Fatigue ins Zentrum

Vonunserer Reporterin
Kathrin Hohberger

Jeder kennt einen Menschen, der
an der Autoimmunerkrankung
Multiple Sklerose (MS) leidet, ist
sich Dr. Dieter Pohlau, Chefarzt an
der DRK-Kamillus-Klinik in Asbach
{Kreis Neuwied) sicher. ,Ganz ak-
tuelle Zahlen weisen etwa 340 000
Betroffene in Deutschland aus*,
sagt Pohlau, der auch stellvertre-
tender Vorsitzender der Deutschen
Multiple Sklerose  Gesellschaft
(DMSG) ist. Deutlich mehr als vor
einigen Jahren, als noch mit 240 000
Patienten gerechnet wurde. ,Na-
tirlich liegen die steigenden Pati-
entenzahlen auch an der besseren
Diagnostik*, ordnet er ein. Die bes-
seren Therapiemoglichkeiten fiih-
ren allerdings auch dazu, dass die
Diagnose MS ihren Schrecken ver-
loren hat. ,Wir haben fir viele Be-
troffene die Chance, die Krankheit
lange zu bremsen oder sogar zu
stoppen", sagt Pohlau.

Der morgige 30. Mai ist Welt-MS-
Tag - in 60 Landern wird jedes Jahr
auf die Erkrankung aufmerksam
gemacht. In der Forschung tut sich
dabei einiges: Neue Medikamente
werden zugelassen, Antikorper-
therapien versprechen bei der
schleichenden Verlaufsform eine
Besserung der Symptome, und eine
ganz aktuelle Studie zeigt Erfolge
einer Blutstammzelltransplantation.
Auf vielen Ebenen wird also ge-
forscht, um die Symptome zu lin-
dern und die Krankheit so weit es
geht aufzuhalten - doch es gibt ei-
nen Aspekt, der immer weiter in den
Fokus ruckt: der Lebensstil.

Lediglich ein Drittel der Patien-
ten hat eine genetische Disposition
fir MS, also eine angeborene Nei-
gung. Bei zwei Dritteln sind Um-
weltfaktoren die Ursache fir einen
Ausbruch der Krankheit. Reha-Ex-
perte Dr. Stefan Kelm, Arztlicher
Direktor der Westerwaldklinik in
Waldbreitbach (Kreis Neuwied),
zahlt einige Faktoren auf, die den
Ausbruch der MS begiinstigen:
+Wir wissen, dass es Lifestyle-Fak-
toren gibt, die die MS beeinflussen.
Dazu gehoren tierische Fette, Rau-

Bei Multipler Sklerose sind die Nerven in Gehirn und Riickenmark betroffen. Eine genaue Ursache ist noch nicht bekannt, die Forschung macht aber stetig

Fortschritte, was das Aufhalten der Krankheit betrifft.

chen, hohe Kochsalzaufnahme und
Vitamin-D-Mangel.*

Besonders dieser Mangel scheint
ein interessanter Ansatz zu sein:
Beide Kliniken bestimmen bei allen
MS-Patienten den Vitamin-D-
Spiegel - und decken bei den meis-
ten einen akuten Mangel auf. ,Es
gibt Hinweise darauf, dass Vitamin
D den Krankheitsverlauf beeinflus-
sen und die Schubfrequenz redu-
zieren kann, auch wenn dies noch
nicht abschlieBend geklart ist*, sagt
Kelm. Fur die Erfolge einer hoch
dosierten Vitamin-D-Gabe gibt es
aber keine wissenschaftlichen Be-
lege. Im Gegenteil: Die Nebenwir-
kungen einer Uberdosierung wie
Durchfall, Erbrechen oder Nieren-
insuffizienz konnen erheblich sein.
Daher ist eine Abstimmung mit dem
Arztunerlasslich.

Der ganzheitliche Ansatz, der
besonders die Ernahrung der MS-
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Patienten beleuchtet, gewinnt in-
nerhalb der Therapie immer mehr
an Bedeutung, auch weil jeder Be-
troffene daran mitwirken kann.
+Auch wenn es keine direkte MS-
Diat gibt, geben wir schon Emah-
rungsempfehlungen: Begrenzung
der Kochsalz- und Fleischzufuhr,

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose ist eine Entziin-
dung von Nervenleitungen in Rii-
ckenmark und Gehim. Die Myelin-
hiille der Nervenfortsatze wird stre-
ckenweise zerstort. Das Nervenge-
webe vernarbt, es sklerotisiert (ver-
hartet). Am Anfang steht jedoch eine
Erkrankung des Immunsystems. Die
Folge: Die kérpereigenen Abwehr-
zellen greifen die Nervenzellen an
und zerstoren sie nach und nach. MS
ist also eine Autoimmunerkrankung.

regelmdfiger Fischverzehr, Ver-
wendung pflanzlicher Fette und viel
Gemuse und Obst”, sagt Kelm.
Klingt nach einer Ernahrungsemp-
fehlung nicht nur fiir MS-Patienten.
Und das konnte wiederum mit dem
Darm zusammenhangen: Das Mi-
krobiom - Bakterien, die den Men-
schen besiedeln -~ im Darm steht
dabei unter besonderer Beobach-
tung. ,Wir wissen, dass die Darm-
flora Entziindungsprozesse beein-
flusst ~ auch im Gehirn", sagt Péh-
lau. ,Daher ist jegliche Storung der
Darmflora, etwa durch Antibiotika,
zu vermeiden, wenn das moglich
ist", erklart Kelm.

Der diesjahrige MS-Tag steht
unter dem Motto ,Multiple Sklerose
- vieles ist unsichtbar”, sagt Pohlau.
JUnsichtbar ist namlich das hdu-
figste Symptom: die Fatigue.* Da-
runter versteht man einen Erschop-
fungszustand: Eine bleierme Mu-
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digkeit legt sich tiber den Korper.
Dadurch ist auch die geistige Leis-
tungsfahigkeit eingeschrankt.
Warme verstarkt oft die Fatigue. Um
die Arbeitsfahigkeit so lang wie
moglich zu erhalten, ist es also notig;,
die Arbeitsplatzbedingungen opti-
mal zu gestalten: Einzelbiiro statt
Grofraumbiiro und eine Klimaan-
lage sind fir MS-Patienten hilfreich.
Dazu muss jeder Betroffene lernen,
achtsam mit seiner Energie umzu-
gehen. Regelmdfiige Pausen sind
dabei ein wichtiger Baustein.
«Wichtig fiir alle Patienten ist es,
einen Arzt zu finden, der sich wirk-
lich auskennt®, sagt Pohlau. Dabei
bietet die DMSG Unterstutzung:
Auf ihrer Internetseite finden Pati-
enten von der MS-Gesellschaft zer-
tifizierte Kliniken oder Praxen.

Weitere Informationen finden Sie
unterwww.dmsg.de



